CONSAPEVOLEZZA DI SE E RISPETTO DEGLI ALTRI

FINALITA

| percorsi che rientrano in quest'area mirano alla consapevolezza di sé; alla maturazione
emozionale e affettiva; al rispetto degli altri, anche per prevenire fenomeni di bullismo e cyber

bullismo; alla scelta di stili di vita positivi.

OBIETTIVI

Scuola primaria

Scuola secondaria di | grado

e Conoscere ed esprimere le proprie

emozioni

o Rapportarsi positivamente con gli altri
e Fare esperienza di diverse attivita

sportive

e Acquisire abitudini alimentari sane

Valorizzare le attitudini personali
Acquisire consapevolezza di sé e della
propria affettivita

Rapportarsi positivamente con gli altri
Acquisire un rapporto equilibrato con il
cibo

ARTICOLAZIONE

Scuola primaria

Scuola secondaria di | grado

e Fragile e Fragile

e Educazione all’affettivita e Educazione all'affettivita

e Educazione motoria e Unplugged

e Frutta e verdura nelle scuole ¢ Orientamento

e Danza e musico-terapia e Sportello ascolto e Sportello psicologico

e |l baule dei Ricordi e Educazione alimentare
METODOLOGIA

Scuola primaria

Scuola secondaria di | grado

o Didattica laboratoriale

e Intervento di esperti

e Lezioniin palestra e in piscina
e Partecipazione a spettacoli

Lavori di gruppo

Teatralita

Esperti interni ed esterni
Riflessioni guidate sulle proprie
caratteristiche e attitudini.

FASI OPERATIVE

Scuola primaria

Scuola secondaria di | grado

e Anno scolastico

Anno scolastico

VERIFICHE E VALUTAZIONI

Scuola primaria

Scuola secondaria di | grado

e Coinvolgimento degli alunni
o Verifiche specifiche

Coinvolgimento degli alunni
Verifiche specifiche




